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Mateřská škola U Kina, Jičín, 17. listopadu 46, příspěvková organizace

do

Pondělí 5.10.2026
chléb se zeleninovou pomaz., mléko, okurka  (A: 01a,01b,07)přesnídáv.
z míchaných luštěnin  (A: 01a,07)polévka
smažený vepřový řízek, bramborová kaše, steril. okurka, voda  (A: 01a,01b,01c,07)oběd
chléb se žervé, ovoce, čaj s citr.  (A: 01a,01b,07)přesnídávka

Úterý 6.10.2026
Chiaspitz s pomaz. z tuňáka, bikava, okurka  (A: 01a,01b,01c,11,04,07)přesnídáv.
rýžová  (A: 09,07)polévka
buchtičky s vanilkovým krémem, banán, ovocný čaj  (A: 01a,07,03)oběd
chléb s máslem, džem, ovoce, ovocný čaj  (A: 01a,01b,07)přesnídávka

Středa 7.10.2026
chléb s vajíčkovou pomaz. s pažitkou, bylinkový čaj, paprika  (A: 01a,01b,03,07)přesnídáv.
zeleninová s kapáním  (A: 09,01a,03,07)polévka
platýz v křupavém obalu, brambory,salát z čerstvé zeleniny, voda  (A: 04,01a,07)oběd
chléb s cizrnovou pomaz., cherry rajče, bylinkový čaj  (A: 01a,01b,07)přesnídávka

Čtvrtek 8.10.2026
chléb Krajánek s tvarohovou pomaz. se sušenými rajčaty, mléko, okurka  (A:
01a,01b,07)

přesnídáv.

z vaječné jíšky  (A: 01a,03,09,07)polévka
pečená vepřová kýta, knedlík, hlávkové zelí, voda  (A: 01a,03,07)oběd
chléb s Lučinou, ovoce, čaj s citr.  (A: 01a,01b,07)přesnídávka

Pátek 9.10.2026
rohlík s avokádovou pomaz., ovocný čaj  (A: 01a,01b,01c,07)přesnídáv.
zeleninová se špaldovými noky  (A: 09,01e)polévka
celozrnné špagety se sýrovou-smetanovou omáčkou, ovocný čaj  (A: 01a,07)oběd
chléb s máslem, mrkev, ovocný čaj  (A: 01a,01b,07)přesnídávka
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Seznam alergenů: Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - ječmen            
Obiloviny - špalda            
Vejce

04 
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11

Ryby                          
Mléko                         
Celer                         
Sezamová semena

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Změna jídelníčku vyhrazena.
Pitný režim je zajištěn po celý den.
Pokrm je určen k okamžité spotřebě.
Mléčné výrobky odebíráme od českých dodavatelů.
Pečivo odebíráme od českého dodavatele.
Maso,ovoce,zeleninu odebíráme převážně od českých dodavatelů.


